RIGAS

MARATONS
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Rigas minimaratona treninu plans

12. Marts Atpita 2 km Atpita Atpita Atputa 2 km Atpita
skr&jiens/solosana skr&jiens/ solosana

26. Marts Atputa 2 km Atputa 30 min soloSana Atputa 2,5 km Atputa
skr&jiens/solosana skr&jiens/ solosana

09. Aprilis Atputa 2,5 km Atputa Atputa Atputa 3 km skréjiens Atputa
skr&jiens/solosana

23. Aprilis Atpita 3 km skré&jiens Atpita 60 min solosana Atputa 4 km skrejiens Atpita

07. Maijs Atputa 3 km skréjiens Atputa 3 km skré&jiens Atputa 5,5 km skréjiens Atputa



